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写真

Kyung Hee University (Korea)
4th Year, APS (ED)

English

Activities I did while on exchange
(clubs, internships, etc.)/留学先で
取り組んだこと（サークル、インターン
シップなど）

Message / メッセージ

Nadya

Enjoy�every�second�and
explore!�

⼀秒⼀秒を楽しむ、世界を
探る！

旅⾏
Traveling

韓国料理を⾷べる
Tasting local dishes

カラオケに⾏く
Going to coin karaoke



University of Liege (Belgium)
4rd year, APM

Japanese, English

Activities I did while on exchange
(clubs, internships, etc.)/留学先で
取り組んだこと（サークル、インターン
シップなど）

Message / メッセージ

Ema
ヨーロッパ�⾏

Traveling in Europe 

フランス�の��

Learning French

各国の�味しいものを�べる

Local food in Europe

フリッツ�🍟

Frites!🍟

The exchange program is one of the
most unforgettable memories of my

life! I will support you so you can
have a great experience!

留�は�びの�い貴重な��です�

�さんのお�に立てるように��ります�



The Hong Kong University of Science
and Technology (Hong Kong)

3rd year, APM

English, Japanese, Chinese (Mandarin)

Activities I did while on
exchange (clubs, internships,
etc.)/留学先で取り組んだこと（サ
ークル、インターンシップなど）

Message / メッセージ

Flora
Eating local HK foods

⾹港料理を⾷べる

Traveling
旅⾏

📖 Exploring book stores 📖
ブックストア巡りをする

Do something today that your future
self will thank you for. As they say in

Hong Kong, �Add oil�!

未来の⾃分に感謝されるようなことを今⽇
しよう。頑張りましょう！



Have fun and make good use of
your time! Try to take part in

activities that will be helpful for
your future.

楽しみながら、時間を有効に使いまし
ょう！⾃分の将来に役⽴つ活動に参加

しよう。

Message / メッセージ

University of Waterloo (Canada)

4th year, APS

English, Japanese, Bangla

Suha
Activities I did while on exchange
(clubs, internships, etc.)/留学先で
取り組んだこと（サークル、インターン
シップなど）

旅⾏
Traveling

祭りに⾏く
Going to festivals

NGOでボランティア
Volunteering at an NGO



Tecnológico de Monterrey(México)
4th year, APS

Japanese, English, (Spanish)

Activities I did while on exchange
(clubs, internships, etc.)/留学先で
取り組んだこと（サークル、インターン
シップなど）

Message / メッセージ

Miku

Expand your horizons
 and values through

 the exchange program!!

交換留学プログラムを通して
視野や価値観を広げていきましょう!!

スペイン語の勉強
Learning Spanish

ダンスパフォーマンス
Dance performances

旅⾏会社のインターンシップ
Internship at a travel agent

タコスを⻝べまくる!!
Eating tacos!!


